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Die Bedeutung von Netzwerken fur Familien

Diese Lampe scheint kaputt zu sein...

Ein wichtiges Problem im Kinderschutz ist:
»Wie schaffen wir Offenheit Gber die Sorgeng*

% ..Diese Lampe scheint noch 3
immer kaputt zu sein... %
S S , ~
14
K ...aber wir haben nun
1 { eine ganz neue

Beleuchtung angelegt!

(M
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Sicherheitsnetzwerk

» Da Missbrauch und Misshandlung von Kindern sowie Vernachldssigung ein
Syndrom der Geheimhaltung mit sich bringen, wird ein Netzwerk bendtigt,
in dem diese Themen erdffnet werden

» Das Netzwerk von Menschen, die auf natUrliche Weise mit dem Kind
verbunden sind, ist hdufiger und langfristig vorhanden (einschlieBlich von
Fachleuten, wie Lehrertinnen, Arzt*innen etc., die auch nach Abschluss
des Falles vor Ort sein werden). Sie kennen die Stérken und Sorgen der
Familien aus einer anderen Perspektive und kénnen diese in die
Bewertung und Planung einbringen

» Ein Netzwerk um das Kind herum sorgt fir mehr Augen auf das Kind

» Enfscheidend ist, dass das Sicherheitsnefzwerk die Ver&nderungen in den
Lebensumstanden fur die Kinder aufrechterhdlt und Uberwacht, die wir als
sicher betrachten wollen

Ein Sicherheitsnetzwerk geschieht nicht einfach nur, wir missen daran
arbeiten, die natirlich vernetzten Menschen in ein aktives und fokussiertes
Netzwerk zu verwandeln

Bedeutung des Netzwerkes

* Besprechen Sie von Beginn an, dass das Netzwerk mit
einbezogen wird

» Fragen Sie die Familie, ob es Menschen gibt, die helfen
kénnen und wie diese Hilfe aussehen kénnte

* Motivieren Sie die Familie dazu, so viele Menschen wie
moglich zu finden, die behilflich sein kénnen
(Genogramm/Sicherheitskreis)

» Fragen Sie die Familie nach Ideen, wen sie bitten kbnnen

» Fragen Sie die Familie, was sie ihrem Netzwerk erzhlen
werden Uber das, was passiert ist

» Fragen Sie die Familie, wie diese Menschen helfen kbnnen,
sodass die Kinder sicher sind bzw. die Situation sicher ist

14/07/2022



Enern, Familie und andere wicht;

Rirnen an Gem Tred

ige Personen 10r de Kinder
wehenen. Familienangehd Freunde,
engagierte Helfer, wichtige Personen aus dem Verein oder der
Nachbarschatt, Lahree, Arzte, ote. sind willkommen, wenn die

Eftem damit einverstanden snd.

Das Netzwerkiredfen wird v

Lgendamt Oranisien, um g

meinsam datlr 7u sorgen, dass es dem Kind jederzeit gut geht und
s sich sichar fihlan kann

Wihrend der Netrwerkkonferanz haben alle Beteiigten die Mog:

lichkeit iber #we Bedenken, Angste und Winsche 2y berichien

und auch Gber Dinge. die in der Familie und in der Ersiehung der
Kinder qut funitioninmn

Das Ziel ist o3 hanghistig ohne die U

vom Jugendamt gut zurech! 2 kommen'

Falis Sie weiters Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Bren
ustandigen Mitarbeiter/ ihee astandige Mitarbeit

jugendamt

NAME

KONTAKT

Ansprechpartner/Anmeldung
Kreisjugendamt
RollinstraBe 18
88400 Bibacach

Sukretariat

Christina Abler

Telefon 07351 52-6233
Teletax 07351 525223
christing ablerfatibsberach de

el )

signs
sgfety

Was ist ein Netzwerktreffen?

Elteen, Familia und anders wic

g0 Personon fir die Kinder
Koo an dem Treffen tinetmen. Famslienangehiige, Freunde,
engagierte Helfer, wichtige Personen aus dem Verein oder der
Nachbarschaft, Letver, Arzte, etc. sind willkommen, wemn die
Ehtern damit eewerstanden sind

Das Netzwerktrefion wird vom Jugendamt crganisien. um ge-

meinsam dafix 2u sorgen, dass es dem

o jederzeit gut geb und
€3 Sich sicher Fihien kann

Wabvend der Netawerkkonfieconz haben alle Betesligten die Mog
lichkeit Gber ihre Bedenken, Angste und Winsche 2u bericha
und auch Gber Dinge, die i der Familia und in der Erzichung der
Kinder que funktioniecen

Wahrend eines Netzwes

etfens werden Feagen gestellt, wie £ B

WorCber machen sich die exnzelnen Tenehmerinnen Sorgen?
Was funktioniert in der Familie gut?
Was solite passiecon, damit das Kind in Zukunft sich

1,08

dem Kind gut geht und sich remand metr Sorgen machen

muss?

© \,\'ﬁ
Ex ist uns wichtig, dass die Kinder eine Mégichiei haben, dard-

ber 2u reden, was sie glicklich mache, worber sis sich Sorgon
machan, odec wovor sie Angst haben

Das Jugendamt nutzt die Methode der .
Kindem ins Gesprich zu komman.

el Mauser”, um mit den
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Kindernetzwerkkonferenz mit Words and Pictures

1)Wer ist besorgt:
Die Oma ist besorgt, dass M:c Dinge mit Feazs Kérper gemacht haben soll, die
nicht in Ordnung sind. Deswegen hat die Oma die Polizei verstandigt

Vor der Polizei haben sich auch Mitarbeiter des friiheren Kindergartens von
tacg dhnliche Sorgen gemacht: So soll Mice mit {eve auch Dinge gemacht
haben, die nicht in Ordnung sind. Der Kindergarten hat daraufhin das
Jugendamt informiert.

Die Dinge, deren N.cc beschuldigt wird nennt man sexuellen Missbrauch.
Was ist das?

Sexueller Ubergriff beginnt schon bei verbaler Beldstigung, aber auch bei
fliichtigen Beriihrungen von privaten Zonen:

Was sind private Zonen?

Missbrauch ist, wenn man sich an den privaten Kérperstellen anfassen ldsst als
Kind oder einen Erwachsenen oder Jugendlichen dort anfassen muss.

2)Warum treffen wir uns heute!

Das Jugendamt ist fiir den Schutz der Kinder verantwortlich und arbeitet mit
den Eltern zusammen, um zu gewahrleisten, dass die Kinder in Sicherheit und
ohne Angst aufwachsen kénnen. Wir alle mdchten, dass ihr zu Hause bei Mama
in Sicherheit aufwachsen kénnt ohne Angst haben zu missen.

Was wir mit Mama Papa, dem Nachbarn und Frau Scluwd bereits vereinbart
haben am 19.12.2018: =

Y \:
N.e darf nie alleine mit einem von euch in einem Raum sein. Es finden keine
Ubernachtungen mit ¥:¢c und euch statt. Weder in A- Do, nochin
8- Skl Wenn ihrin  -Slack seid, darf N alleine in A4 - Docf
Ubernachten. Der Nachbar bestitigt die Anwesenheit durch eine Unterschrift

5)Was sind die nachsten Schritte?
Wir treffen heute folgende Vereinbarungen:

Alle halten sich an den momentanen Sicherheitsplan. (& fahrt nicht alleine
nach &- Shadt

Alle Kinder oder Erwachsene geben umgehend Rickmeldung an mich oder
meinen Chef, wenn es Probleme gibt. Die Telefonnummern stehen auf dem
Sicherheitsplan

10
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W, ¢cc wird auch vom Plan unterrichtet (von wem?) und erhalt eine Kopie. Er
unterschreibt eigenhandig den Plan.

Der Schutz-Plan liegt im Ordner mit den Telefonnummern und ist fiir jeden
einsehbar. (Platz vereinbaren) Dazu enthilt der Ordner leere Seiten fiir weitere
Ideen bis zum ndchsten Treffen. In dem Ordner werden auch die Unterschriften
vom aufbewahrt von dem Nachbarn oder der Freundin von Mama, wenn Nico
beiihr ist.

3)Was wir nun tun werden:

Da es jetzt die Sorgen von der Polizei gibt ist es wichtig, dass wir vom
Jugendamt sehen kénnen, dass ihr gut und sicher bei Mama und Papa
aufwachsen kénnt. Dazu wollen wir einen erweiterten Sicherheitsplan machen
mit Euch, Mama Papa und allen, die euch als Familie unterstitzen.

(Beispiel zeigen)

4)Ziel des erweiterten Sicherheitsplans:

Dass ihr 2u Haus weiterhin gut aufwachsen konnt und nicht Angst vor
komischen Beriihrungen haben miisst oder schlimmen Wé&rtern, oder generell
Angst haben miisst vor Gewalt von irgendjemanden.

11
Was ist wichtig fiir ein Sicherheitsplan?
Wir werden den Plan gemeinsam mit euch Kindern, Mama, Papa und den
Helfern, die euch dabei unterstiitzen werden, erarbeiten. Wir werden dazu
auch passende Bilder malen, so dass jeder gut sehen kann um was es genau
geht. Dazu werden Beispiele gezeigt wie so etwas aussehen kann.
Dadurch wissen alle was zu tun ist.
Wir werden dariiber reden, was eure gréRten Sorgen und Befiirchtungen sind
und welche Schritte notwendig sind das ihr euch sicher fihlt.
Alle halten sich an den Plan. Wenn das schwierig wird treffen wir uns
umgehend, um gemeinsam an besseren Losungen zu arbeiten. Dafir ist es
wichtig, dass wir offen und ehrlich iiber alles reden konnen.
Wir werden erarbeiten, welche Wérter und Gesten Mice nicht mehr sagen
darf. Worter die ihr widerlich findet diirfen nicht mehr beniitzt werden, auch
nicht in musikalischer Form.
Nice darf seine Musik nur alleine héren oder mit Kopfhorer zu eurem Schutz.
Mama und Papa ist bereit, dass ich mit jedem von euch Gesprache fiihren kann
tiber folgende Inhalte:
Uns darilber unterhalten werden, was aus eurer Sicht am meisten Sicherheit
gibt und was das Schlimmste ist was passiert ist.
Uns iiber private Zonen in Ruhe Unterhalten
ein Haus der Sicherheit erstellen mit jedem einzelnen.
Wir treffen uns zu Beginn des Sicherheitsplans mit meinem Chef in monatlichen
Abstanden

12

12
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Verschiedene Phasen von
Netzwerkkonferenzen

+ Sorgen und Stérken ermitteln (3 Hauser, 3-Spalten)
*  Words & Pictures
+ Sicherheitsplanung (Warnsignale/Siressoren/Trigger/Rote Karte)
=2 Verwenden Sie vorbereitete Fragen, um jedem zu helfen, das zu
teilen, was er/sie sieht, wenn die Dinge gut laufen, auch wenn die
Zeiten schwierig sind, welche Ausldser und Stressoren er/sie
wahrnimmt, erste Anzeichen von Schwierigkeiten und rote Fahnen
=> Verwenden Sie die Skalierungsfrage, um allen dabei zu helfen, die
einzelnen Kombinationen von Gefdhrdungsstatements und
Sicherheitszielen zu bearbeiten, um mit der Erstellung eines Plans zu
beginnen
» Vereinbarungen machen, wer macht was?e
+  Ubung, Uberwachung, Bewertung
+ Ubertragung der Verantwortung

13

13

Exkurs: Netzwerkarbeit mit jungen Erwachsenen

Frank
Neftwork Forever

Kurze Reflexion in Zweiergruppen

Was gefdallt Ihnen an dem Video am besten2 Was fallt Ihnen
aufe

Wenn Sie an Ihre Arbeit denken: gibt es Situationen, in denen
Sie bisher nicht an Nefzwerkarbeit dachten, in denen
Netzwerkarbeit aber ebenso sinnvoll sein kdnnte?¢

14

14
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« SfolperSTeIIén » bei der Netzwerkarbeit
und Sicherheitsplanung

‘ Mégliché SToIpersfeIIen:
« Beim Aufbau eines Netzwerkes

“« Bei der Motivation zur Sicherhei’rspldnung
» Sicherheitspl&ne werden nicht eingehalten

16

16
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Gruppenarbeit

* Was gelingt uns in der Arbeit mit Netzwerk
und in der Sicherheitsplanung schon gut
und welche Hindernisse begegnen uns
dabei?

 Jeder soll fUr sich einige Punkte
aufschreiben und dann in der Gruppe
besprechen

17

Gruppenarbeit

+ Wessen Verantwortung und Problem ist es, zu zeigen, dass
die Kinder sicher sind, wenn es schwierig wird?
=> Die Eltern und diejenigen, die naturlich mit dem Kind
verbunden sind!

Diskutieren Sie in Inren Gruppen:

+ Was fragen wir dazu bei, das die Eltern und diejenigen, die
naturlich mit dem Kind verbunden sind, untergrébt und
deren Verantwortung abnimmte

* Wenn wir uns uneingeschrénkt dafir einsetzen wirden, dass
es ihre Verantwortung ist, Sicherheit zu demonstrieren, und
wenn sie glauben wirden, dass sie dies tun kdnnten, wie
wuirden wir anders handeln?

18

18
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Eigene (gut bekannte) Stolperstellen

 Unklarheit darUber, was wir genau sehen
wollen/muUssen

« Unklarheit Uber die Konsequenzen, wenn die
Familie und das Netzwerk nicht mitarbeiten

« Familie ist bei der Erstellung des
Sicherheitsplanes nicht ausreichend
einbezogen bzw. nicht gefordert, eigene
ldeen zu entwickeln

> Fazit: wir muUssen selbst klar sein, was wir sehen
wollen und dann unsere Autoritdt nutzen

19

Wichtig in der Sicherheitsplanung

(beugt Frustration vor)

Anndherung an Probleme und Misserfolge
als fantastische Mdglichkeit, in der
Sicherheitsplanung Tiefe zu schaffen - sie
heben EXAKT die Themen hervor, die es zu
|bsen gilt ©

20

20
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Demonstration der Sicherheit: Instrumente,
Methoden, Verhaltensweisen zur Ubergabe
der Verantwortung

Bekenntnis zur Idee, dass die Eltern/erweiterte Familie
und Netzwerke Pldne entwickeln konnen und sie in
ihrem Konflikt unterstUtzen, wie sie dies demonstrieren
werden (es ist schwer fUr jeden!)

RegelmdaBige Uberprufungs- und Planun s%esprdche
nach einem klaren Zeitplan sind unerl@sslich (denken
Sie an die Definition: Sicherheit ist Starke, die sich als
Schutzim Laufe der Zeit zeigt)

Alle Meetings und die Arbeit mit der Familie beginnen
mit einem konsequenten Fokus auf dem, was
funktioniert, besonders dann, wenn die Dinge am
anfdalligsten / risikoreichsten gewesen sind.

21

21

Demonstration der Sicherheit: Instrumente,
Methoden, Verhaltensweisen zur Ubergabe
der Verantwortung

FUhren Sie durch die Arbeit mit herausfordernden
vorbereiteten Fragen, die empathisch gestellt
werden, nicht mit Antworten oder mit der
Entscheidung, was moglich/unmdglich ist

Sicherheitspldne konzentrieren sich immer auf

das tatsdchliche Verhalten mit und fur Kinder

darauf, wer was tun wird, wenn es stressig wird
und Gefahr droht oder etwas passiert

Leigen Sie die Familiensicherheitspldne aus
anderen Fdllen und besprechen Sie diese

22

22
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Demonstration der Sicherheit: Instrumente,
Methoden, Verhaltensweisen zur Ubergabe
der Verantwortung

Sicherheitsobjekt und ,,Proben*

Sicherheitspersonen, die fur das Kind ausgewdahlt wurden.

Fachkraft, die regelmd&Big nach dem Kind sieht ("Check-
in") (diese Rolle an das Netzwerk Ubergeben)

Fachkrafte besuchen regelmaBig die Eltern und
unterstUtzende Personen (Ubergeben Sie diese Rolle dem
Netzwerk, betrachten Sie jemanden als Verantwortlichen
aus dem Netzwerk)

Die Sicherheits-Skalen werden von jedem bei jedem
Meeting abgefragt

Konflikte und Schwierigkeiten sind willkommen! Dies sind

KEINE Ausfélle, sondern immer fantastische Méglichkeiten,

den Sicherheitsplan zu vertiefen

23

23

Fallbeispiel

3-Spalten
Sicherheitsplanung
Sicherheitsbuch
Words and Pictures
Netzwerkfragen

25

25
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1. Teil Schutzplan zur Abwendung einer

Kindeswohlgefiahrdung
vom 29.07.2019

Beteiligte:
Mutter
Oma ms

GroReltern vs

Herr Lothar L. (guter Freund von Mutter)

Herr Mustermann (Allgemeiner Sozialer Dienst Jugendamt Biberach)
Frau Musterfrau (Sozialpadagogische Familienhilfe Jugendamt Biberach)

(Vertiefte) Risikoeinschatzung aufgrund einer Netzwerkkonferenz

Betroffene Kinder:
S., Alicia * 08.04.2017
S., Susanne * 12.10.2018

Derzeit O Familie | O Mutter | I Vater E Grt_)l’&elterrlx O Andere:
wohnhaft bei: vaterlicherseits

Adresse:

Prozessverantwortliche:

Name: Funktion Institution Erreichbarkeit
Herr Mustermann ASD Jugendamt Biberach

Frau Musterfrau SPFH Jugendamt Biberach

| Beteiligung der Kinder

Oja

Beteiligung der Personensorgeberechtigten

Mutter X ja O nein
Vater (im Entzug in B.) Oja X nein
[ Aktuelle Situation

26

26

Was macht uns Sorgen?

i die von
Personen in den letzten Monaten beobachtet
wurden)

Sauberkeit und Hygiene

Die Wohnung befand sich beim Einsatz der
Polizei in einem sehr verwahriosten Zustand
(Wascheberge, Hundekaot, viel Schmutz, sehr
viele leere Alkoholfiaschen). Dem ASD liegen
Fotos der Polizei vor.

Alle Beteiligten der Netzwerkkonferenz,
einschiieliich Mutter selbst, machen sich Sorgen
um die Sauberkeit, Hygiene und Ordnung in der
derzeitigen Wohnung, die aktuell durch Muttergut
aufgeraumt ist.

Oma ms. erzahtt, dass sie in den letzten Wochen
vor dem Polizeieinsatz haufiger Alicia abgeholt
habe. Sie habe, wenn sie Alicia zurickgebracht
habe, immer die Hoffnung gehabt, dass Mutter
und Vater die Zeit zum Aufrdumen genutzt
haben, was aber nicht der Fall war.

Mutter sagt, dass es ihr schon frilher in ihrer
ersten Wohnung schwergefallen sei, diese in
Ordnung zu haiten.

Das Paar habe bereits eine andere, Kieinere
Wohnung bewohnt, die laut Opa vs. ebenfalis
nach dem Auszug wieder in Ordnung gebracht
werden musste. In der jetzigen Wohnung, die
Mutter und Vater seit dem 15.06.18 bewohnen,
falle es Mutter ebenfalls sehr haufig schwer, die
erforderliche Hausarbeit zu erledigen. In den
letzten drei Wochen vor dem Polizeieinsatz habe
sie es iberhaupt nicht mehr geschafft. Sie wisse
auch nicht, wie sie es richtig machen soll, sich
hier zu organisieren. Es habe ihr die Kraft
gefehit.

Psychische Stabilitat
Oma ms. macht sich Sorgen um Mutters
psychische Stabilitat. Sie sei schnell gereizt und
reagiere dann falsch auf die Signale ihrer Kinder.
Mutter habe Alicia zum Beispiel beim
Heimkommen nicht hochgehoben und begrit,
sondem gesag, dass sie selbst laufen knne.
Seit Mutter bei ihnen wohnt, falle ihr auSerdem
auf, dass diese am Morgen meistens sehr
angespannt und gereizt sei. Wenn sie dann am
Nachmittag einige Zeit unterwegs gewesen sei,
komme sie sehr entspannt heim. Oma ms. macht
sich Sorgen, da dieses auch
Abhangigkeitssymptome sein knnen. Mutter

, dass dieses allein an der stressigen
akluellen Situation liegt. Sie fishle sich bei Familie
vs. nicht 5o richtig heimisch, obwohl sie merke,
dass es alle gut meinen.

Alkoholkonsum

Opa vs. macht sich Sorgen um den
Alkoholkonsum von Vater und Mutter. Er habe
drei Wochen bevor die Polizei die Wohnung

Existierende Starken
(Dinge, die gut funktionieren)

Beziehung zu beiden Kindern

Mutter hat eine gute Beziehung zu ihren Kindern.

Beide Kinder sind gerne mit ihr zusammen.

Sie beschaftigt sich viel mit beiden Kindern und
ist .einfach giickiich”, wenn die Kinder bei ihr
sind.

Sehr gerne basteln, malen und bauen die Kinder
mit Mutter. Aber alle drei kuschein auch geme
gemeinsam im Bett.

Auch Oma ms. und Oma vs bestétigen, dass
Mutter sich geme mi ihren Kindern beschaftit.
Oma ms. sagt, dass Mutter, wenn diese sie
gemeinsam mit den Kindern besuche, die meiste
Zeit mit den Kindern spiele.

Oma ms. fand es schdn, dass Mutter am Vortag
mit den Kindern gebastelt hat. Das habe Alicia
gut gefalien.

Frau Musterfrau konnte bei einem ersten kurzen
Besuch bei GroBeltern vaterlicherseits
beobachten, dass Mutter sich direkt bei der
Ankunft ihren Kindern zugewandt hat und ohne
Aufforderung sofort bei Susanne die Windel
gewechselt hat.

Beide Kinder machen auf Frau Musterfrau einen
frihlichen und den Menschen zugewandten
Eindruck.

Alicia hat viel Temperament, aber laut Oma ms.
nicht in einem auffilligen Rahmen.

Mutter erinnert sich, dass inre gliicklichste Zeit
wear, als sie mit Susanne schwanger war. Sie

habe in dieser Zeit alles besser geschafft, auch
den Haushalt. Beide Eltern seien sehr gliicklich
gewesen und hatten sich auf das Kind gefreut.

Mutter zeigt sich offen den angesprochenen
Sorgen gegeniiber und ist bemiiht Lasungen zu
finden. So méchte sie zum Beispiel keinen
Alkohol mehr in der Wohnung stehen haben,
damit sie nicht so schnell in Versuchung kommt,
etwas zu trinken.

27

27
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‘durchsucht habe, das gesamte Leergut
weggefahren. Nach dem Polizeieinsatz habe er
nun leere Flaschen, darunter sehr viele
Bierflaschen, fir einen Pfandwert in Hohe von
ca. 30€ in der Wohnung eingesammelt.

Oma ms. erinnert sich, dass sie Mutter vor
einiger Zeit bereits mittags in der Stadt mit einer
Flasche Bier getroffen habe.

Mutter gibt an, dass sie schon teilweise viel
trinke. Sie denke aber nicht, dass sie
alkoholabhangig sei. Sie trinke nicht am Morgen
oder am Nachmittag, sondern nur am Abend.
Auch Vater habe nur abends Alkohol konsumiert.
Mutter denkt, dass ihre Kinder, wenn man sie
fragen konnte, gesagt hatten, dass sie ihre
beiden Eltern mit dem Alkohol so nicht sehen
wollen. Sie seien ja so auch beide fir die Kinder
ein schiechtes Vorbild. AuBierdem haben sie in
letzter Zeit viel gestritten.

Struktur

Mutter hat versucht ihren Kindern eine feste
Tagesstruktur anzubieten, indem sie eine Zeit
lang Frihstiick und Mittagessen zubereitet und
die Kinder zu einer festen Zeit ins Bett gebracht
hat. In letzter Zeit habe dies nicht mehr
funktioniert. Sie weils nicht, was in der Zeit, in der
es funktioniert hat, anders war.

Verkomplizierende Faktoren

(Was macht es zusétzlich schwer, die Sorgen
zu reduzieren?)

Der teilweise ungeklarte Drogen- und
Alkoholkonsum von Mutter und Vater.

Mutter méchte sich von Vater trennen. Sie hat
noch nicht mit ihm dariiber gesprochen da sie
Angst hat, seinen Entzug zu geféhrden.

Die Kinder kommen, wenn Mutter sie ins Bett
gebracht hat, nur sehr langsam und im Beisein
ihrer Mutter zur Ruhe.

Gefahrdungsstatement
ituati i i eintreten

Existierende

erheiten fir die Kinder
der it eine

ie
kénnten, wenn sich nichts vera )

Alicia und Susanne kénnten an herumiiegende
Drogen gelangen und diese konsumieren. Dies
kénnte bei beiden zu schweren physischen
Schaden bis hin zum Tod fihren.

Wenn Alicia und Susanne weiter mit ihren Eltern
aufwachsen, die Drogen und Alkohol in ihrem
Beisein konsumieren und sie hierdurch schiecht
versorgen, konnen beide Kinder psychische
Schaden erleiden.

haben)

Mutter und Vater erfahren sehr viel Unterstiitzung
durch ihre Familien.
Um Mutter zu entlasten, hat Oma ms. Alicia
bisher haufiger an den Nachmittagen abgeholt.
Oma ms. begleitet Mutter zu den

an denen U-L
oder Impfungen s'anﬁndan
Mutter kann sich, wer Stress gerat oder
es ihr zu viel wird, ]ederze! bei GroBeltern
vaterlicherseits und auch bei Oma ms. melden.
Sie erhalt dann von beiden Seiten Unterstitzung

in Form von Kinderbetreuung oder Hilfe beim 28
Dies nimmt sie auch in Anspruch.
Auch zu ihrem Halbbruder T. und zu ihrer
Patentante Karin hat Mutter einen guten Kontakt.
Sie kann mit beiden Personen gut Gber ihre
Probleme reden.
Freund von Mutter (Lothar) hat becbachtet, dass
Mutter, wenn sie am Abend, wenn die Kinder im
Bett waren, etwas getrunken hat, immer direkt
auf die Kinder reagiert habe, wenn sie im
Schilafzimmer etwas gehért habe. Sie sei immer
| 3
sei sie nie gewesen.
Elmehitmng aller Beteiligten des Netzwerks
T R A S N Y Y| [P o
Zaht
5
Oma ms. 7 2 29.07.2019
Oma vs. 3 29.07.2019
Opa vs. 5 29.07.2019
Lothar, freund Mutter 6,5-7 | 29.07.2019
Herr Mustermann 2 29.07.2019
Frau Musterfrau 3 29.07.2019
o e
wird)
Es dirfen sich keine Drogen in der Wohnung befinden, in der sich Alicia und Susanne aufhalten.
Mutter darf Alicia und Susanne nicht selbst versorgen und betreuen, wenn sie Drogen und / oder
Alkohol konsumiert hat.
Mutter nimmt mehrere Beratungstermine bei der Caritas wahr, die auch die Thematiken psychische
Stabilitat und Alkoholkonsum umfassen (Vorgabe der Eltern selbst)
Herr und Oma ms. lassen ihren Sohn (Vater) nicht mit Alicia und Susanne allein, bis er erfolgreich
eine Therapie abgasmlossen hat.
Wenn Vater die mit Mutter kann, um seine
Kinder zu besuchen. dann 51 ein Ellefnlell von ihm ebenfalls
Weiteres Ve 29
und Susanne bleiben fir weitere vier Wochen bei ihren
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2.Teil Sicherheitsplan zur Abwendung einer
Kindeswohlgefahrdung

Aufgabenverteilung zur Ruckfuhrung von Alicia und Susanne ab dem

24.09.2019

Beteiligte des Netzwerks:
Frau Sabine S. (Mutter)
Herr Martin M. (Vater)

Frau Petra S. (Oma von Alicia und Susanne)

Frau Gertrud M. und Herr Hans M. (

von Alicia und

Herr Lothar L. (guter Freund von Sabine S.)
Herr Peter K. (guter Freund von Martin M.)

Herr Mustermann (Allgemeiner Sozialer Dienst Jugendamt Biberach)
Frau E. (Leitung ASD und SPFH Jugendamt Biberach)

Frau Musterfrau (Sozialpadagogische Familienhilfe Jugendamt Biberach)

T
MaBnahme

Ziel Verantwortlich | Zeit
Frau Sabine S. nennt mit Unterstiatzung von Herrn L. folgende Anzeichen, an denen
AuBenstehende erkennen konnen, dass Frau Sabine S. in Stress gerat:
- Der Haushalt ist nicht mehr so aufgeraumt
- Sabines Gesichtsausdruck verandert sich, kein Lachen mehr
- Gereizte Reaktionen
Sicherheitsbuch
Es liegt ein Sicherheitsbuch fiir das | Alle Beteiligten sind Alle Beteiligten 5-10 Minuten
gesamte Netzwerk in der Wohnung immer untereinander bei jedem
von Frau Sabine S. aus, in das jeder | informiert. Besuch
bei seinem Besuch gute Dinge und | Mit Hilfe des ab sofort
Sorgen hineinschreiben soll. Sicherheitsbuchs wird
Es kann jederzeit von allen gelesen der Sicherheitsplan beim
werden. nachsten gemeinsamen
Treffen verandert und
angepasst.
Words&Pictures
Frau Sabine S. und Herr Martin M. Gerade die 2 5jahrige Martin M., Fertigstellung
werden fir Alicia und Susanne ein Alicia soll eine Sabine S., bis zur nachsten
" mit ihrer erhalten Frau Musterfrau | Netzwerk-
Geschichte anfertigen. Geschehenes besser konferenz am
aufzuarbeiten und 24.10.2019,
Aktuelles besser 16:00 Uhr
verstehen zu konnen.
30
1
Unangemeldete Hausbesuche
Frau Musterfrau und Die Mitarbeiter des Frau Musterfrau | ab sofort
werden Frau Juqendamtes brauchen Herr
Sabine S., die sich dass der
zeigt, auch i von allen
kommen. Beteiligten umgesetzt
wird.
P . b sofort
Frau Musterfrau wird sich mit den @
Netzwerkbeteiligten telefonisch in Frau Musterfrau
Verbindung setzen, um Rick-
meldung zu erhalten, wie es lauft.
Kindergartenbesuch von Al
Alicia hat zum 01.10.2019 einen Alicia braucht Kontakt zu | Sabine S. Erster Kinder-
Kindergartenplatz erhalten. anderen Kindern. gartentag am
Sie soll am 01.10.2019 zwischen Frau Sabine S. soll 01.10.2019
08:00-09:00 Uhr zum 1. Mal dort entlastet werden und hat
sein. so mehr Zeit, um sich
um Susanne zu
kimmern.
i i i i Die Sabine S. Erster Kinder-
Jugendamt und Kindergarten soll Herm H uber gartentag am
Fehlizeiten von Alicia 01.10.2019
informieren.
Unterstiitzung von Frau Sabine S. zu | Gemeinsam Strukturen Frau M. ab erstem
Beginn des iten, die die Kindergartentag
von Alicia. Ablaufe am Morgen Montag - Freitag
Hilfe beim Anziehen der Kinder, erleichtern um 08:15 Uhr
beim Vesper machen, usw.
Spontan wird entschieden, ob
Susanne mit Frau M. zur Entlastung
daheim bleibt, oder Frau Sabine S.
sich mit beiden Kindemn auf den Weg
zum Kindergarten macht.
Frau Sabine S. iiberlegt sich, ob es Sabine S. bis zum 01.10.19
zeitlich geschickt ist den Bus zu
nutzen.
Mittagssituation
Mittags, nach der Kindergartenzeit Frau Sabine S. soll Frau Petra S. Montag,
von Alicia, wenn das Mittagessen mittags, wenn beide Mittwoch, Freitag
und der Mittagsschlaf fiir beide Kinder miide vom
Kinder anstehen, gibt es viel fir Frau | Morgen sind und viel zu
Sabine S. zu tun. tun ist, entlastet werden.
Frau Sabine S. benotigt fiir sich eine | Frau Sabine S. erhalt Frau Petra S. Montag,
Auswahl an gesunden und leicht Maglichkeiten ihre Mittwoch, Freitag
b E Kochfahigkeiten su
erweitern
31
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Zu-Bett-Bring-Zeit

Alicia und Susanne benétigen zum Frau Sabine S. soll Frau M. Montag,
Schlafen verschiedene Raume. wahrend der Zu-Bett- Dienstag,

schlaft im Ki Bring-Zeit Unterstitzung Mittwoch
Alicia im Schlafzimmer. erhalten, damit sie Herr L. Freitag,
Alicia benétigt viel Ruhe und z‘.e'?:ge”‘f(izj‘h“’;" R:"e Samstag

- beim Ei r jedes Kind hat un
Z?qsequ:réz beim Emshchlafin. beide Kinder so besser Herr M ggrr‘l:‘ear;tag
icia und Susanne gehen al Ruhe k
19:00Uhr ins Bett. zurRuhe kommen
Es wird eine WhatsApp-Gruppe Alle 3 Ver- bis 01.10.19
eingerichtet, um Absprachen treffen antwortlichen
oder sich gegenseitig vertreten zu
konnen.
Haushalt, Sauberkeit und
ygiene
Hygiene und Sauberkeit im Haushalt | Frau Sabine S. muss Herr L. Samstagsabend,
mussen weiterhin gewahrleistet sein. | noch al_.lsprobi'eren, n'achde_m beide
Frau Sabine S. wird hier durch Herm | Wann sie was im Kinder im Bett
L. unterstiitzt. Haushalt am besten sind
erledigt.

Alkoholkonsum
Frau Sabine S. kann sich bei Es soll eine Absicherung | Wunsch: Ungeklart
Belastungen / Uberlastungen und fur Frau Sabine S. auf- Patentante Karin
dem Wunsch nach Alkohol an gebaut werden, die sie
einzelne Personen aus dem davor bewahren soll, aus
Netzwerk wenden. Langeweile oder weil der
Frau Sabine S. wiinscht sich, dass | Taq stressig war,
sie abends, wenn Alicia und Alkohol zu konsumieren.
Susanne im Bett sind, noch einen
Anruf erhalt. Die Person soll sich
erkundigen wie es ihr geht.
Frau Sabine S. klart gemeinsam mit Sabine S., bis 01.10.19
Frau Musterfrau ab, ob die Frau Musterfrau
Patentante sich die Ubernahme
dieser Aufgabe vorstellen kann.
Herr L. wird sich haufiger abends Herr L. 3-4x je Woche,
telefonisch bei Frau S. melden. abends
Alkohol und Drogenkonsum
Herr Martin M. nimmt weiterhin alle | Aufbau eines neuen Unterstatzer: ab sofort
fur ihn wichtic und i Fret i und Herr K.
Therapieangebote wahr, die ihn Planung von
dabei unterstitzen gesund zu Sportangeboten
werden und abstinent zu bleiben.
Schweigepflichtentbindung zwischen | Herr H. wird sich mit der | Martin M. ab sofort 32
Jugendamt und Klinik Klinik austauschen.
Frau M. kann sich vorstellen Alicia Frau Sabine S. wirde so | Frau M. bei Bedarf:
und Susanne jede Woche von Zeit erhalten, die sie fiur Do. — Sa.
Donnerstagmittag bis sich personlich nutzen
Samstagnachmittag weiterhin mit kann.
Ubernachtungsmaoglichkeit bei sich
zu betreuen.
Frau Sabine S. will es sich Sabine S. bei Bedarf
uberlegen. Aktuell ist sie erst einmal
froh, wenn die Kinder wieder bei ihr
leben.
Frau Sabine S. ist nun Sicherstellung, dass Frau Petra S. jeden Morgen,
alleinerziehend. Alicia und Susanne zu ab 01.10.19
Sie braucht einen festen jeder Zeit gut versorgt
Ansprechpartner, bei dem sie sich sind
melden kann, wenn es ihr nicht gut
geht oder sie morgens feststellt,
dass sie krank ist und nicht
aufstehen kann, um die beiden
Kinder gut zu versorgen.
Frau Petra S. wird in dem Fall am
Morgen zu Sabine fahren oder eine
andere Person aus dem Netzwerk
organisieren, die Sabine
unterstitzen kann.
Administ g
Frau Sabine S. muss noch einige Haushaltsmanagement | Frau Musterfrau, | mit vorheriger
Antragen stellen und ihre aufbauen Sabine S. Ieerr('eri‘:l‘)_arun
Schuldensituation regulieren. 9
Sie mochte auch einen
Haushaltsplan erstellen.
Kontakte von Alicia und
Susanne mit ihrem Vater
Herr Martin M. wiinscht sich Die Kinder sollen Martin M., 2-3x im Monat,
gemeinsame Treffen bzw. kleine erfahren, dass die Sabine S. Samstag oder
Ausflige mit Sabine S_ und beiden | Familie auch weiterhin Sonntag
Kindern. Diese Treffen sollen fureinander da ist.
aullerhalb der Wohnung in R.
stattfinden, um nicht in alte Muster
zurickzufallen.
Die Treffen sollen vormittags oder
nachmittags stattfinden. P

Frau Sabine S. ist einverstanden.
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Einschatzung aller Beteiligten des Netzwerks

Alicia und Susanne wohnen ab dem 24.09.2019 mit einem unterstiitzenden Netzwerk wieder daheim bei

ms__xﬁe hoch schatzen wir, wenn sich alle an den Sicherheitsplan halten, die Sicherheit fiir beide
ein?

Total sicher vollig unsicher
0 | s | 8 | 7 | e | 5 | a4 | 3 |
Name Zahl Datum
Frau Sabine S. 9 19.09.2019
Herr Martin M. 9 19.09.2019
Frau Petra S. 7 19.09.2019
Frau Gertrud M. 8 19.09.2019
Herr Hans M. 7 19.09.2019
Herr Lothar L. (musste friiher gehen) - 19.09.2019
Herr Peter K. 9 19.09.2019
Herr Mustermann 4 19.09.2019
Frau E. 9 19.09.2019
Frau Musterfrau 9 [19.09.2019
34
34
Sicherheitsbuch
' fir Alicia uud Susauue
Bitte bei jedem Besuch kurz in dieses Buch hineinschreiben.
Alle Helfer diirfen es jederzeit lesen.
Wir benétigen es bei unserem nichsten gemeinsamen Treffen.
Und nochmals zur Erinnerung:
Bitte loben und schauen, was fiir gute Dinge Sie wahrnehmen.
Wir sind keine Kontrolleure, sondern Helfer und Unterstiitzer.
Der Sicherheitsplan wird von uns beim néchsten gemeinsamen Treffen am
Donnerstag, 24.10.19/16:00 Uhr
verdndert und angepasst.
Bei Fragen zum Sicherheitsbuch bitte bei Frau anrufen. 35
35
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batum: _2%. 09 AT Tag:
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Was lief gut? Woriiber haben Sie sich gefreut? Was konnten Sie Schénes
beobachten?
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v
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Was fiir Schwierigkeiten, die Thnen Sorgen machen, sind aufgetreten?

Datum: /5. 0T £ Tog: /7 / fevocd

Was lief gut? Woriiber haben Sie sich gefreut? Was konnten Sie Schénes
beobachten?
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7
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Was fiir Schwierigkeiten, die Thnen Sorgen machen, sind aufgetreten?
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Was lief gut? Woriiber haben Sie sich gefreut? Was konnten Sie Schones

beobachten?

Alicia _and Gusoune _scad lecole scloe evac

wnd ’#\v;l,‘e@‘CA Qouvx %(E{uc(c 3

Selv sddive Aéh‘or’n(:-uz /
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1 letztes Netzwerktreffen vom 04.06.2020
r der Kinder

Frau Musterfrau

Satzanfinge
1) Fir mich war am schwierigsten, ...
Opa vs: der Vertrauensverlust.
Vater: das Auf und Ab in der personlichen Entwicklung, nicht im .Auen" zu leben,
sondemn nach innen zu schauen.
Oma vs: der Vertrauensbruch.
Mutter: das Gefthl zu haben, alles zu verlieren.
Frau Musterfrau: das Einbeziehen von Oma ms, die viel geholfen hat, aber immer schwer zu

erreichen war. Immer Sorge, dass wir sie aus dem Fokus verlieren.

2) Nach der Krise habe ich im Laufe der Zeit bei den Kindern bemerkt,

Vater: Ich habe eine Beziehung zu den Kindern aufbauen kénnen. Vorher war da
nicht viel da. Es hat sich ein schones Verhaltnis zu beiden Kindem
entwickelt.

Oma vs: Die Verbundenheit und Nahe zu Sohn sind entstanden. Die Kinder sind

und .

Mutter: Die Kinder sind glucklicher und jetzt sehr offen fur alles.

Frau Musterfrau: Die Kinder sind ruhiger geworden und bestandiger in ihrem Tun.

Opa vs: Die Kinder gehen gut miteinander um. A. verhalt sich S. gegendber
fursorglicher.

3) Beiden groBen fand ich am

Mutter: Die gemeinsamen Absprachen waren gut Die Skalierung war schwierig, weil
far mich immer das Gefuhl einer personlichen Bewertung da war.

Opa vs: Gut, dass auch unangenehme Dinge und Sorgen angesprochen werden

konnten. Es wurden immer Losungswege fur alle wichtigen Dinge gesucht.
Die Begleitung durch das Jugendamt war sehr hilfreich. Selbst hatten wir das
nicht geschafft.

Vater: Gut, dass ein gemeinsamer Rahmen gesteckt wurde. Die Absprachen haben
meistens funktioniert. Ich hatte hohe Anspriiche und dachte, manches
masste noch besser funktionieren. Zu Beginn habe ich mehr im AuRen
gedacht und fand, dass zu wenig bei Mutter geschaut wird.

Frau Musterfrau: Die Offenheit von allen Beteiligten gerade beim ersten groien
und auch im Eil mit Vater war beeindruckend.
Oma vs: Die Treffen im groRen Kreis mit Begleitung durchs Jugendamt waren gut. Wir 40
hatten das so nicht geschafft.
4) Ich habe neu an mir entdeckt, ...
Opa vs: dass ich auch mal ruhig sein kann und nur zuhoren kann.
Vater: dass ich rationaler und ruhiger geworden bin. Nicht mehr so emotional.
Frau Musterfrau: dass es keinen Sinn macht, jemandem etwas Uber Schiafrituale von Kindem
beibringen zu wollen, der ganz andere Vorstellungen hiervon hat.
Mutter: dass ich vieles auch allein schaffen kann. Ich bin auch viel ruhiger geworden.
Oma vs: dass ich geduldiger sein kann und vieles nicht so schwarz sehen sollte.
5) Am meisten gefreut habe ich mich dber, ...
Oma vs: dass ich die Rolle der ,bosen Schwiegermutter* ablegen konnte.
Frau Musterfrau: dgss if:h bei den Haqsbe_sucheﬂ immer frohliche Kinder arpeyoﬁen habe.
Die Kinder wurden nicht in den Stress der Erwachsenen hineingezogen.
Mutter: Uber den Zusammenhalt der Familie, und dass wir gut auskommen.
Opa vs: Uber den wertschatzenden Umgang zwischen Eltemn, dass von beiden zum
) Wohle der Kinder entschieden wird.
Vater: Uber meine Freiheit (Strafverfahren), dass ich viel Zeit mit meinen Kindern
. verbringen kann, aber auch Gber den gegenseitigen Zusammenhalt und das
i und friedliche Mitei .
6) Am meisten geholfen hat mir, ...
Mutter: die Hilfe des Allein ware dies ierig gewesen.
Vater: der klar abgesteckte Rahmen, an den sich alle halten konnten.
Oma vs: die offenen Gesprache zwischen mir und Mutter, wenn es mal schwierig
wurde.
Opa vs: dass jemand vom Jugendamt da war, mit dem Ziele abgesteckt wurden.
Frau das Organisati von Mutter, die immer fur alles eine Losung finden
konnte.
41
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Mutter:
Omavs
Vater:
Opa vs:

Frau Musterfrau:

Mutter:
Vater:

Oma vs:
Opa vs:

Oma vs:
Vater:

Opa vs:

7) Ich bin total stolz, ...

auf meine Kinder.

Auf Eltern und die Kinder. Was sie alles geschafft haben. dass wir zum
Wohle der Kinder so gut zusammen funktionieren.

dass wir, meine Frau und ich, als Paar zusammengehalten haben und jetzt
noch mehr zusammengewachsen sind. Und Mutter und Vater als Eltemn der
Kinder.

auf Vater, dass er bei Entzug und Therapie so gut durchgehalten hat und
auch weiter durchhalt.

8) Wenn ich merke, dass es mit den Kindern schwierig wird, werde ich ...

Menschen anrufen, die mir helfen kdnnen, z. B. die Hs., meine Mutter oder
meinen Bruder.

meine 4uBern und mit und meinen Eltern
eine Losung zu finden.

Kindsmutter anrufen.

dafiir sorgen, dass wir uns und i Die
Werkzeuge hierzu haben wir jetzt.

9) Ich wiirde gerne noch sagen ...

Ich bin froh, dass wir alle gestarkt aus dieser Situation herausgehen.

dass uns allen klar sein muss, dass es auch einmal schwierig werden wird.

Wir sind aber so gestérkt, dass wir gemeinsam Losungen finden kénnen.

Ich bin froh, dass wir heute da sind, wo wir sind, und dass wir nun das
haben, um L i itigen zu kdnnen. Und danke fur

die Hilfe.

Mutter:
Frau Musterfrau:

Ich bin im Nachhinein sehr froh Uber die Hilfe und hoffe, dass es so bleibt.
Sie beide kommen aus ganz verschiedenen Familien und haben eine sehr
unterschiedliche Erziehung erlebt. Sie beide haben von ihren Eltem so viele
positive igkeiten und vermittelt dass Ihnen das
Leben offen steht. Nutzen Sie Ihre Moglichkeiten!

42
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Unsere Familie

- und warum wir nicht mehr alle zusammen wohnen konnen -

"'1
L/

von Mama und Papa

44

44
Mama Sabine und Papa Martin lernten sich kurz vor Weihnachten kennen. Mama war da 22 Jahre
und Papa 20 Jahre alt. Sie trafen sich zum ersten Mal auf einer Party in Papas Wohnung in
Musterstadt.
Beide haben sich gleich ineinander verliebt und schnell entschieden, dass sie zusammen wohnen
wollen.
¢ =
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Bereits kurze Zeit spéter ist Mama zu Papa in die Wohnung gezogen. Papa fand, dass Mama die

tollsten Augen hat, die es gibt. Mama fand Papa besonders gutaussehend.

Beide liebten es auf dem Sofa zu kuscheln und Serien anzuschauen.

Die Wohnung in Musterstadt war klein und laut, weil sie mitten in der Innenstadt lag. Also sind

Mama und Papa in eine etwas ruhigere Wohnung nach Musterdorf gezogen.

46

46

Schon bald bekamen Mama und Papa eine wundervolle Uberraschung, als sie herausfanden, dass

Mama mit Alicia schwanger war. Mama und Papa haben sich riesig auf Alicia gefreut.

Sie haben alle Sachen, die ein Baby braucht, gemeinsam gekauft und einen Babygipsbauch
gemacht, den Mama immer noch bei sich im Schlafzimmer aufbewahrt.

47
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Alicia wurde dann am 18. Juli geboren. Papa und Mama waren sehr gliicklich. Beide haben ganz oft
mit Alicia gekuschelt und sind viel mit ihr im Kinderwagen drauBen spazieren gegangen. Auch Keks
und Pepe waren héufig mit dabei.

48

48

Ungefdhr 6 Monate spiter ist Mama dann mit Susanne schwanger geworden. Mama und Papa
haben sich auch auf ihr zweites Baby sehr gefreut.
Alicia hat besonders gerne am Bauch von Mama gefiihlt und gehorcht, ob sie Susanne horen kann.

oy / 3

N/
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Seit Alicia sechs Monate alt ist, besucht sie regelmiBig Oma Gertrud und Opa Hans. Alicia fiihlt
sich bei Oma und Opa sehr wohl und ist gerne bei ihnen. Sie gehen dann zusammen in Musterstadt
auf den Markt oder fahren mit dem Bus.

Auch mit ihrem Freund Sascha spielt Alicia bei den Besuchen sehr gerne.

Alicia Sasch q

Kurz nach Alicias 1. Geburtstag sind Mama, Papa und Alicia in Musterdorf umgezogen.

In der neuen Wohnung gibt es ein groges Kinderzimmer, in dem Alicia toll spielen kann,

50

50

Als Susanne dann am 22. November gerade geboren war, musste Mama, da sie starke Schmerzen
hatte, noch einmal fiir eine Woche ins Krankenhaus.
OmGem‘udundOpaHmshabcnsichindiemZzifmAliciaundSusqrngckw.
"
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Als Mama aus dem Krankenhaus kam, war es fiir sie sehr anstrengend Alicia und Susanne gut zu
versorgen. Beide Mddchen waren noch so klein und brauchten sehr viel Zuwendung und Pflege.
Papa war den ganzen Tag arbeiten und hatte nicht viel Zeit, Mama mit Alicia und Susanne zu
helfen.

52

52
Mama und Papa hatten auch Probleme. Beide haben schon iiber mehrere Jahre hdufiger, oft
abends, zu viel Alkohol getrunken und teilweise Drogen g men.
Papa hat lange Zeit Mittel eingenommen, die ihm helfen sollten, dass er weniger schlafen muss
und mehr arbeiten kann. Das ist sehr ungesund und hat Papa krank gemacht.
D
_—
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Es gab einen groBen Streit zwischen Papa und Mama.

Um wieder gesund zu werden ist Papa fiir acht Wochen tagsiiber in eine Klinik gegangen.

Die Drogen hat Papa seit der Klinik eine Zeit lang nicht mehr genommen, aber er hat weiter zu
viel Alkohol getrunken.

Mama hat sich, als Susanne drei Monate alt war, dann viele Sorgen um Papas Gesundheit gemacht.

54

54

In der Zeit um Alicias 2. Geburtstag herum waren Mama und Papa nicht mehr gliicklich, denn Papa
hatte wieder groBe Probleme mit Drogen und beide tranken zu viel Alkohol. Beide haben viel Geld

fiir Drogen und Bier ausgegeben. Es gab in dieser Zeit hdufig Streit zwischen Mama und Papa.
Das kam von den Drogen und vom Bier. Alicia hat sich dann oft in eine Ecke zuriickgezogen. Auch
die Nachbarn haben sich iiber die Streitigkeiten beschwert.

- /§(! i

Der Alkohol und die Drogen haben Papa und Mama of t miide gemacht, so dass sie Alicia und

Susanne nicht mehr so gut versorgen konnten. Papa war dann of t ungeduldig und gereizt mit

Alicia, so dass Alicia hdufiger weinen musste.
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Mama hatte keine Kraft mehr die Wohnung aufzurdumen und die Wasche zu waschen, Im Bad und
im Schlaf zimmer lagen groie Wischeberge. Alicia konnte nicht mehr in die Kiiche, weil dort so
viele leere Flaschen herumstanden und Mama und Papa Sorge hatten, dass Alicia sich daran

verletzten kinnte.
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Im Sommer 2019 hat Papa dann wegen der Drogen Arger mit der Polizei bekommen. Papa hat
gesagt, dass er Hilfe braucht, um mit den Drogen und dem Alkohol aufzuhéren.

Er hat dann direkt einen Platz in einer Klinik erhalten.

l->i.e F"oii'zci sprach mit den Sozialarbeitern des Jugendamtes. Herr Mustermann kam und
entschied, dass Alicia und Susanne in so einer schmutzigen Wohnung nicht gut versorgt werden
kénnen.

Alicia und Susanne sind dann fiir eine Weile mit Mama bei Oma Gertrud und Opa Hans eingezogen.

1% /7%
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Mama hat dann die Wohnung in Musterdorf sehr gut aufgerdumt und sauber gemacht und ist dann
selbst wieder dort eingezogen.

Alicia und Susanne haben noch 6 Wochen bei Oma Gertrud und Opa Hans iibernachtet.

Sie haben Mama aber ,jedﬁr;1 ‘lﬂgA fiir mehrere Stunden besucht.

Hasie, Lo
th pasrerclen 4

e
Mama hat die Zeit genutzt, um neue Kraft zu tanken und sich Hilfe zu holen. Sie besucht nun

-
A

regelmaBig Herrn Musterchen von der Caritas. Hier kann Mama iiber all ihre Probleme sprechen.

Frau Musterfrau vom Jugendamt unterstiitzt Mama ebenfalls.

ac | An
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Mama und Papa haben Verwandte und Freunde, die sie gut kennen, ausgewdhlt. Das sind Oma
Gertrud, Opa Hans, Omi Petra, Lothar und Peter. Sie helfen ihnen dabei Alicia und Susanne
Jederzeit gut zu versorgen. So ist sicher, dass es Alicia und Susanne auch in Zukunft immer gut
gehen wird.

Peter hilft Papa dabei neue Hobbies zu finden. Alle haben sich bereits mehrmals mit Frau
Musterfrau und Herrn Mustermann vom Jugendamt getroffen und gemeinsam iiberlegt, wie sie
Mama und Papa mit Alicia und Susanne unterstiitzen kénnen.
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Mama und Papa haben entschieden, dass es fiir sie beide nicht gut ist, wenn sie weiter zusammen
wohnen. Beide brauchen mehr Zeit fiir sich und wollen sich auch nicht mehr streiten.

- =
Mama und Papa miissen es schaffen ein Leben ohne Alkohol und Drogen zu fiihren.
So ist Papa ausgezogen und wohnt, bis er wieder richtig gesund ist, bei Oma Gertrud und Opa
Hans. Bis Papa wieder richtig gesund ist wird es noch eine ganze Weile dauern.

S ——
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Mama wohnt mit Alicia und Susanne zusammen und passt gut auf sie auf. Alicia und Susanne
diirfen Papa, Oma Gertrud und Opa Hans oft besuchen.
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Mama und Papa haben Alicia und Susanne unendlich lieb.
Sie werden immer Alicias und Susannes Eltern sein.

Auch wenn Mama und Papa nicht mehr zusammen wohnen, sind beide immer und iiberall fir Alicia
und Susanne da.

Jetzt werden sich alle nicht mehr so oft sehen.

Doch wenn sie sich dann sehen, werden sie schine Dinge miteinander machen.

61

61

14/07/2022

30



Alicia und Susanne, ihr seid unser ganzer Stolz!

So wertvoll wie kleine Diamanten, auf die wir immer gut achten werden.
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Reflexion in der Gruppe

1. Was gefallt Ihnen an dieser Arbeit am meisten?

2. Was denken Sie, was die Familie, beide Kinder,

die Eltern und andere UnterstUtzer sagen
wurden, was ihnen an dieser Arbeit am
wichfigsten iste

3. Eine Sicherheitsplanung dieser Art zu fuhren

beinhaltet einen klaren Prozess und
Arbeitsablauf. Was sind lhrer Meinung nach die
wichftigsten Schritte, um Profis, Familie und das
Sicherheitsnetzwerk erfolgreich durch diesen
Prozess zu leiten?
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Erstellung eines eigenen Sicherheitsplanes

« Ein eigener Sicherheitsplan sollte einfach und deutlich
sein und zudem fUnf Schritte beinhalten, die gemacht
werden kénnen, sobald sich das Individuum in einer
stressvollen, gefdhrlichen oder negativen Situation
befindet

« Sicherheitspldne kédnnen und sollen von Natur aus
progressiv betrachtet werden, sodass sie auf Lernen
basieren. Eigene Sicherheitspldne zu entwickeln und zu
nutzen, hilft uns wiederum dabei, Kinder und
Erwachsene kompetent zu beraten, um ihren eigenen
Sicherheitsplan zu kreieren und anzuwenden
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Erstellung eines eigenen Sicherheitsplanes

Arbeiten Sie alleine und notieren das Folgende:

* Denken Sie an einen Moment, in dem Sie lhre
An%s’r/Sorgen gut managen konnten. Was waren
dabei die wichtigsten Faktoren, um diese Angst
erfolgreich zu bewadaltigen?

* Wie sind Sie mit innerlichen, besorgniserfullten
Gedanken und Gefuhlen umgegangen?

+ Welche Aktionen haben Sie unternommen?
« ZUu wem sind Sie gegangen?

+ Was wollten Sie von diesen Personen und was haben
diese unternommen, um Ihnen zu helfene
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Erstellung eines eigenen Sicherheitsplanes

* Nachdem Sie darUber nachgedacht haben, was
Ihnen hilft, schreiben Sie Ihren eigenen Sicherheitsplan
auf, der mindestens funf Schritte bzw. Akfionen
beinhaltet, die Ihnen helfen mit der Angst/Sorge
umzugehen

« Oder bei einem Fall, der Innen Panik bereitet, oder was
Sie unternehmen, wenn Sie sich im Rahmen der
taglichen Arbeit in der Kinder- und Jugendfursorge
Uberfordert fUhlen
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Erstellung eines eigenen Sicherheitsplanes

« Stehen Sie auf und finden jemanden, den Sie gar nicht

oder kaum kennen

« Wechseln Sie sich ab beim Lesen und erkldren Sie sich
gegenseitig Ihren Sicherheitsplan

Diskutieren Sie nun:

+ Was haben Sie wdhrend dieser Aufgabe Uber
Sicherheitsplanung gelernt?

+ Was war dabei die groBte Herausforderung fur Sie
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Gruppenarbeit zur Erstellung eines Sicherheitsplanes

o Waihlen Sie einen konkreten Fall aus lhrer Arbeit, in
dem ein Sicherheitsplan notwendig oder sinnvoll
ware

o Was kdnnen die nachsten Schritte sein, um einen
Sicherheitsplan zu erstellen?

o Wie kénnte ein Zeitplan aussehen?
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Gestaltung von Netzwerktreffen

« Werladt ein?

« Wo soll das Treffen stattfinden?

« Wer moderiert das Treffen? Wer schreibt und wo?
* Wo und wie steht/sitzt der Moderator?

+ Sitzordnung allgemein

» Zeitplanung
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